
AGENDA NACIONAL RESUMIDA DE ACTIVIDADES CONMEMORATIVAS
POR EL DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS DE EDAD OCTUBRE 2020
TIPO DE ACTIVIDADES MODALIDAD EXPLICACIÓN 

NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD INFORMACIÓN ADICIONAL

Foros, Charlas, Mesas redondas con 
expertos sobre temas especí�cos 
relacionados con población adulta mayor

Serenatas, presentaciones artísticas y 
culturales

Encuentros virtuales familiares

Actividades lúdicas como olimpiadas, 
des�les, mañanas deportivas, juegos 
tradicionales y otras, de carácter cerrado

EXPLICACIÓN:  A través de plataformas 
virtuales y también en lugares amplios y 
con buena circulación de aire, se reunirán 
expertos para tratar temas referentes a la 
población adulta mayor.  
       
NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD:
Modalidad virtual - No se requiere. 
Modalidad Presencial - Desinfección de 
espacios, mascarillas, desinfección de 
manos, ventilación, y distanciamiento 
social.

EXPLICACIÓN:  Las presentaciones de los 
grupo y artistas se desarrollarán a través 
de plataformas virtuales, y en espacios 
abiertos de los Centros Gerontológicos 
Residenciales  con una distancia de 
seguridad distancia social.

NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD:      
Modalidad virtual - No se requiere.            
Modalidad Presencial - Desinfección de 
espacios, mascarillas, desinfección de 
manos, ventilación, y distanciamiento 
social.

EXPLICACIÓN:  A través de plataformas 
virtuales, se tratarán los temas propuestos 
en torno a cuidado y participación de la 
población adulta mayor.                                       

NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD:                   
Modalidad virtual - No se requiere. 
Modalidad Presencial - Desinfección de 
espacios, mascarillas, desinfección de 
manos, ventilación, y distanciamiento 
social.

Zona 2 -Política pública local y perspectiva de la personas 
adultas mayores de la ruralidad de Pedro Moncayo - 
01/10/2020. -Una mirada a los derechos de las personas 
adultas mayores - 28/10/2020.                               
Zona 3 - Charla conmemorativa por el día del adulto mayor - 
01/10/2020.                
Zona 4 - Charlas sobre la importancia de las actividades de la 
vida diaria en las personas adultas mayores - 05/10/2020. 
Zona 6 - Evento virtual 1 octubre - 01/10/2020.
Zona 8 - Evento conmemorativo denominado un árbol por la 
vida  - 1/10/2020

Zona 1 - LA  CASA   DE  LA CULTURA  NUCLEO IMBABURA - 
Todos los días miércoles del mes de octubre del 2020.                                  
Zona 2 -  ACCIÓN SOCIAL MEJÍA-01/10/2020. 
Zona 3 - SERENATA POR EL MES DEL ADULTO MAYOR - 
02/10/2020.                                 
Zona 4 - ARTISTAS LOCALES - 12/10/2020. 
Zona 5 -  MÚSICA TRADICIONAL. - 13/10/2020.
Zona 7 -  Serenata en homenaje al Día del adulto mayor de 
Olmedo 19/10/2020 al 22/10/2020.
DCDMQ -  Serenata por el d{día del adulto mayor, Fundación 
Tierra Nueva 2/10/2020

Zona 1 - Sensibilización a las familias, autoridades en temas de 
corresponsabilidad a la familia; derechos, cuidado y atención 
integral, y protección de la persona adulta mayor - 01/10/2020. 
Zona 2 - Sensibilización sobre el envejecimiento activo a 
actores locales y líderes comunitarios - 15/10/2020.              
Zona 6 - Dar a conocer a la familia y adultos mayores sobre un 
resumen de los días conmemorativos del adulto mayor - 
30/10/2020. 
Zona 7 - Seguridad en el hogar para personas adultas mayores 
- 6/10/2020 

EXPLICACIÓN:  Las actividades se 
desarrollarán en espacios abiertos dentro 
de los Centros Gerontológicos Residencia-
les  con la participación de personas que 
viven en los espacios de atención.    

NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD: 
Modalidad virtual - No se requiere.          
Modalidad Presencial - Desinfección de 
espacios, mascarillas, desinfección de 
manos, ventilación, y distanciamiento 
social.

Zona 1 - Actividades demostrativas danzas bailes, virtuales, 
dramatizaciones, actividades lúdicas, juegos, populares; estas 
actividades se las realiza todos los días hábiles en los diferentes 
espacios de atención y cuidado - Del 01/10/2020 al 
30/10/2020.                      
Zona 2 - Número artístico por parte de las personas adultas 
mayores - 01-02-05/10/2020.                                                  
Zona 3 - Juegos tradicionales con adultos mayores - 
09/10/2020.-Día de relajación para adultos mayores - 
23/10/2020.         
Zona 4 - Juegos tradicionales - 13/10/2020.  
Zona 5 - Mañana cultural y gastronómica con bailes típicos y 
platos típicos de Colombia y ecuador - 01/10/2020.                                                  
Zona 6 - Actividad física de los adultos mayores - 06/10/2020.
Zona 7 - Juegos tradicionales inclusivos - 06/10/2020.
Zona 8 - Jornada de juegos tradicionales - 27/10/2020.
DCDMQ - Cuenta cuentos para personas adultas mayores  
26/10/2020

Virtual y presencial 
con los expertos 

Virtual y Presencial 
de grupos

Virtual

Presencial y 
transmisión virtual

Entrega de kit de alimentos a personas 
adultas mayores

EXPLICACIÓN:  La entrega de kit se realizará 
de manera directa por parte de las 
autoridades territoriales del MIES, durante 
las atenciones domiciliarias a personas 
adultas mayores con y sin discapacidad, en 
los espacios de socialización y  en centros 
diurnos                        

NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD:  
Modalidad Presencial - Desinfección de 
espacios, mascarillas, desinfección de 
manos, ventilación, y distanciamiento 
social.

Zona 1 - 403  kit de alimentos y kit de protección - 09/10/2020 
- GADMC RIOVERDE, FUNDACIÓN PREVENIR Y WORD VISIÓN , 
SALUD Y CCPD-R.                           
Zona 2 - Entrega de kits de alimentos a todos los sujetos de 
derecho del cantón que se encuentran en la cobertura del 
proyecto adulto mayor. - Del 05/10/2020 al 09/10/2020 -  
UNIDAD Ejecutora DE PROTECCION DE DERECHOS CAYAMBE.
Zona 7 - 5 kit de alimentos, entrega vocales de la Junta 
parroquial en zona rural, 0/10/2020

Presencial

Presentación de videos sobre historias de 
vida y situaciones que enfrentan las 
personas adultas mayores en el ámbito 
rural

EXPLICACIÓN:  La presentación de videos se 
realizará a través de plataformas virtuales 
en algunos casos; y en otros, se emitirán 
desde los lugares en donde se desarrollan 
las actividades con las personas adultas 
mayores.

NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD:                   
Modalidad virtual - No se requiere. 
Modalidad Presencial - Desinfección de 
espacios, mascarillas, desinfección de 
manos, ventilación, y distanciamiento 
social.

Zona 2 - Video donde recoge la situación a la cual está inmerso 
el adulto mayor de la jurisdicción rural, a través de una historia 
de vida y socio drama del equipo técnico-operativo - 
01/10/2020. Socio-drama historia de vida de la ruralidad - 
19/10/2020.                                                  
Zona 3 -   Presentación de video conmemorativo al día 
internacional de las personas de edad - 01/10/2020.              
Zona 4- Proyección de videos y fotografías - 06/10/2020.                                                 
Zona 6 - Historias de vida, cápsulas de trabajo en modalidades 
- 30/10/2020.
Zona 7 - Importancia de la terapia ocupacional en personas 
adultas mayores - 2/10/2020.
Zona 8 - Video Collage de recuerdos - 26/10/2020 al 
30/10/2020
DCDMQ -  Socialización de cápsulas informativas, conociendo 
mis derechos 26/10/2020
DCDMQ - Video coreografía por el día de las personas de edad, 
por el equipo de trabajo  12/10/2020 al 16/10/2020

Presencial y virtual

Entregas de varios tipos de presentes a 
personas adultas mayores en las diferentes 
modalidades de atención

EXPLICACIÓN:  
La entrega de presentes se realizarán en 
espacios abiertos dentro de los Centros 
Residénciales Gerontológicos con el apoyo 
de instituciones públicas, privadas, GAD 
municipales parroquiales, MSP y 
participación de  autoridades de las 
comunidades.                             

NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD: 
Modalidad Presencial - Desinfección de 
espacios, mascarillas, desinfección de 
manos, ventilación, y distanciamiento 
social.

Zona 1 - Entrega de presentes por el día internacional de las 
personas adultas mayores - 04/10/2020 - FUNDACIÓN  
SONRISAS  DEL FUTURO. - 07/10/2020.   
 Zona 2 - Entrega de presentes en domicilios de adultos 
mayores - 01/10/2020 - GAD PARROQUIAL TUPIGACHI.                           
Zona 6 - Entrega de presentes y �ores a los adultos mayores - 
GAD VICTORIA DEL PORTETE - 23/10/2020.        
Zona 7 - Entrega de presentes - Presidente de la Junta 
Parroquial de La Tingue - 1/10/2020 y 2/10/2020          

Presencial 

Siembra emblemática de plantas EXPLICACIÓN: La actividad se realizará en 
espacios abiertos dentro de los Centros 
Gerontológicos Residenciales  con el apoyo 
de instituciones públicas, privadas, GAD 
municipales parroquiales, MSP y 
participación de  autoridades de la 
comunidad.                             

NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD: 
Modalidad Presencial - Desinfección de 
espacios, mascarillas, desinfección de 
manos, ventilación, y distanciamiento 
social.

Zona 2 - Siembra emblemática de plántulas (hortalizas- 
medicinales) en la parroquia de Cangahua en el sector de 
Pucará con el �n de mejorar la salud nutricional y el rescate de 
saberes ancestrales - Del 05/10/2020 al 09/10/2020 -  UNIDAD 
EJECUTORA DE PROTECCIÓN DE DERECHOS CAYAMBE.

Presencial 


