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Clasifica al niño con: 

• buen peso (entre +2 y +3) 
•Peso normal (entre -2 y +2) 
•Bajo peso ( entre – 2 y -3 

•Bajo peso severo (de – 3 hacia abajo) 

 

Desnutrición Global 



 
Clasifica a la  niña con: 

• buen peso (entre +2 y +3) 
•Peso normal (entre -2 y +2) 
•Bajo peso ( entre – 2 y -3 

•Bajo peso severo (de – 3 hacia abajo) 

 



Desnutrición Crónica 

 
Clasifica al niño con: 

• buena  talla (entre +2 y +3) 
•Talla normal (entre -2 y +2) 
•Baja talla ( entre – 2 y -3 

•Baja talla severa (de – 3 hacia abajo) 

 



 
Clasifica a la  niña con: 

• buena talla (entre +2 y +3) 
•Talla normal (entre -2 y +2) 
•Baja talla ( entre – 2 y -3 

•Baja talla severo (de – 3 hacia abajo) 

 

Desnutrición Crónica 



IMEC para Niñas 
Puntuación Z (nacimiento a 5 años) 

 
Clasifica a la  niña con: 
•Obesidad (de + 3) 

• Sobrepeso(entre + 2 y + 3) 
•Peso saludable (entre - 2 y + 2) 

• Emaciado ( entre – 2 y -3 
• Severamente emaciado (de – 3 hacia abajo) 

 



IMEC para Niñas 
Puntuación Z (nacimiento a 5 años) 

 
Clasifica a la  niña con: 
•Obesidad (de + 3) 

• Sobrepeso(entre + 2 y + 3) 
•Peso saludable (entre - 2 y + 2) 

• Emaciado ( entre – 2 y -3 
• Severamente emaciado (de – 3 hacia abajo) 

 



 

 

 

INSTRUMENTOS TÉCNICOS DE 
MONITOREO DEL ESTADO NUTRICIONAL 

APLICADOS EN EL MIES 



Ficha Individual de la Niña 



Semaforización según tendencia de 
crecimiento 



Ficha Individual del Niño 



Semaforización según tendencia de crecimiento 



CARTEL POR UNIDAD DE ATENCIÓN 


