
En Pedro Moncayo, los adultos mayores 
emprenden con la horticultura

Con orgullo las adultas y adultos mayores de la parroquia Malchinguí, del cantón Pedro 
Moncayo, muestran las cosechas recién salidas de su huerto. Ellos forman parte de los 
servicios de atención diurna para las personas adultas mayores del Ministerio de Inclu-

sión Económica y Social (MIES) en convenio con el Gobierno Autónomo Descentralizado de las 
Parroquias Malchinguí y Tocachi.

Allí reciben terapias ocupacionales, en las que realizan actividades de bordados, manualidades 
y horticultura, esta última tuvo gran acogida por parte de los usuarios del servicio en el cantón 
Pedro Moncayo, quienes reconocen que la actividad de trabajar en los huertos es una oportuni-
dad para conservar sus costumbres, producir sus alimentos, comercializar el excedente y sentirse 
activos en la sociedad.
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 Orgullosos, adultos y adultas mayores muestran sus cultivos de col.

Don Plácido trabaja en las hierbas medicinales del huerto de adultos mayores de Malchinguí.

Plácido Pozo, adulto mayor del Centro Gerontológico “Cecuidam”, mencionó que al cultivar sus 
huertos, él y sus compañeros, se sienten alegres y útiles para la sociedad. “Nosotros no queremos 
depender siempre del gobierno o de nuestras familias, aún tenemos fuerza para trabajar y nos 
apoyamos entre nosotros; estamos contentos de poder producir nuestros alimentos y los de nues-
tros amigos que no tienen las capacidades por su avanzada edad”. 

“Tres veces a la semana dedicamos las mañanas para ir al huerto, ahora tenemos gran variedad 
de productos como: brócoli, remolacha, cebolla, plantas medicinales, apio, perejil, maíz y papa”, 
afirmó Plácido. “Más adelante, con lo que no nos avanzamos a comer, vamos a salir a las ferias del 
cantón para vender y tener nuestros propios ingresos, además con las papas vamos a hacer puré 
y a sacar adelante nuestro negocio”, agregó emocionado.

Adultos mayores comercializan los productos de su huerto en la feria de Tabacundo.

Rocío Arias, Directora del Distrito Mejía – Rumiñahui del MIES, aseguró que la iniciativa que se 
lleva a cabo en el cantón Pedro Moncayo responde a la generación de espacios de encuentro e in-
teracción entre la población adulta mayor y el resto de la ciudadanía. “El MIES fomenta políticas 
públicas y acciones para atender a uno de los grupos poblacionales que históricamente ha sido 
desplazado y olvidado por sus familias y por la sociedad; en nuestros servicios y con el apoyo de 
entidades cooperantes, restituimos sus derechos y posibilitamos un envejecimiento activo”, dijo 
la representante del MIES.

Por su parte, Andrés Jaramillo, representante de la Mancomunidad de Gobiernos Parroquiales y 
coordinador del Servicio de Atención a Adultos Mayores en Malchinguí y Tocachi, resaltó que el 
trabajo interinstitucional ha posibilitado que en el cantón se lleve a cabo proyectos pioneros en la 
atención a las personas adultas mayores y reconoció la alegría y compromiso con que los adultos 
mayores trabajan en sus huertos.

En los huertos de Malchinguí, adultos mayores aplican sus conocimientos para la siembra de papa.

El MIES atiende a más 6 mil personas a través de los servicios para adultos mayores en las mo-
dalidades de centros gerontológicos residenciales, centros gerontológicos de atención diurna, es-
pacios activos y pensiones no contributivas; con una inversión que supera los 216 mil dólares 
anuales, en los cantones Pedro Moncayo, Cayambe, Rumiñahui, Mejía, San Miguel de los Bancos, 
Pedro Vicente Maldonado y Puerto Quito.


