REPORTAJE

El deporte supera las barreras de la discapacidad

Un cuadrado de tatami -piso de esponja
adaptado para la prdctica deportiva- para
la mayoria de personas no puede significar
nada, pero para Byron lo es todo. Es la posi-
bilidad de no tener miedo a caer y de luchar.
“Recuerdo que por primera vez fui solo a la o
cancha de fatbol que queda aqui abajo con
mis sobrinos. Mi mama si tenia miedo, pero
le dije que me voy solo. A la primera vuelta
en la cancha me cai, porque no tenian tanta
fuerza en mis piernas... pero fue muy emo-

cionante”.




REPORTAJE El deporte supera las barreras de la discapacidad

Desde los 6 afios Byron sufre de Distonia, un trastorno del movimiento con contracciones musculares que lo llevan a una postura anormal.
Esto le impedia caminar y le obligaba a depender de otra persona para cualquier actividad. Solo su madre lo podia ayudar, pues si otra per-
sona se acercaba se denotaba un habitual tension en él.
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Ménica, madre de Byron, cambid sus actividades para cuidarlo y acompafiarlo en cada momento que atravesaba convirtiéndose en sus pies.
Hasta los 12 afios lo cargaba en la espalda para llevarlo a la escuela en el Tejar para que él pudiera sequir estudiando.




REPORTAJE El deporte supera las barreras de la discapacidad

Byron es usuario del servicio de atencién en el hogar y comunidad donde conocié a Jean — técnico en recreacion terapéutica- y se beneficia
del Bono Joaquin Gallegos Lara, una transferencia econdmica de 240 ddlares mensuales para personas con discapacidad severa y enferme-
dades catastroficas.
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Byron (der.) asiste a “Casa Somos” de San Marcos, en el centro de Quito, lugar que se convirtié en uno de sus preferidos gracias a Jean (izq.)
con quien realiza su recreacién terapéutica, lo cual mejoré su calidad de vida, volvid a caminar, practica lucha y es més independiente.
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Jean Flores, hace 4 afios, es entrenador en recreacion terapéutica en el Centro Social Toctiuco. Su entrega y dedicacidn se visibiliza no solo en
las visitas domiciliarias a las personas a su cargo sino en su forma de motivar también a las familias para participar y apoyar el proceso de
las personas con discapacidad.
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Con la Constitucion de la Republica y la Ley Orgdnica de Discapacidades Jean busca aliados estratégicos para prestar la ayuda necesaria a sus
alumnos para acceder a movilizacion, turnos médicos en tiempos apropiados y un tratamiento adecuado con un especialista. Jean cuenta
con la ayuda de la Policia Nacional y algunos centros de salud.
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La experiencia de Jean fue adquirida tras pruebas que superé con su esposa, quien sufrié por dos ocasiones derrame cerebral. Lo aprendido
tras esa adversidad, asi como los implementos ocupados para la recuperacion de ella, comparte con las personas con discapacidad para su
desarrollo cenestésico, terapias de estimulacion sensorial y fisica. (Silla de ruedas con pedales y direccion herramienta fundamental para la

rehabilitacion).



REPORTAJE El deporte supera las barreras de la discapacidad

Andrés, a sus 25 afios, ha cambiado su estilo de vida gracias a la recreacion terapéutica y deportiva para personas con discapacidad que fun-
ciona en el centro de Quito por parte del MIES y el Centro Social Toctiuco, donde practica por 2 horas Tae Kwon Do y kitboxing los domingos.



REPORTAJE El deporte supera las barreras de la discapacidad

Sonia, sumadre adoptiva, se convirtid también en su guia y voz. Andrés por circunstancias econémicas no pudo acceder a terapias de lengua-
je cuando era nifo y hoy no habla; sin embargo, para su madre es facil entender lo que él quiere decir y lo transmite a los demas.
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Andrés nacié con sindrome de down y por mucho tiempo solo pasaba en casa. El es amante del orden, siempre esté poniendo las cosas en su
lugar, cuenta su madre. Ademas le gusta dibujar, pintar, doblar la ropa y regar agua a las plantas junto a su abuela.
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Andrés se destaca por su elasticidad y flexibilidad. Desde que practica las artes marciales es mds desinhibido, se relaciona de mejor manera.
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La recreacion terapéutica, las artes marciales y el tatami se convierten en un estilo de vida para las personas con discapacidad, se transforma
en el centro de su vida y hace un cambio positivo para ellos. El Centro Social Toctiuco tiene convenio con el MIES, en la modalidad de atencién
en Hogary Comunidad y brinda su servicio a 90 personas con discapacidad intelectual, fisica y sensorial. El enfoque de las discapacidades se
debe basar en la corresponsabilidad y participacion activa de las familias y la comunidad.
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